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DE ALMA PARA ALMA

Ninguém deve negar o perigo da descida, mas
pode-se arriscar. Ninguém precisa arriscar, mas
¢ certo que alguém o fard. E que aqueles que
descem o caminho do por-do-sol o facam de
olhos abertos, pois é um sacrificio que assusta
até os deuses. No entanto, toda descida ¢ seguida
por uma subida; as formas que desaparecem sio
moldadas de novo, e uma verdade é vilida no final
apenas se sofrer mudanca e der novo testemunho
em novas imagens, em novas linguas, como um

novo vinho que ¢ colocado em novos odres.
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DE ALMA PARA ALMA =

Desde o principio, o homem
olha para o alto em busca de
respostas.

' Embora muitas pessoas : abordem
a astrologla como influéncia
sobre a vida humana, eu prefiro
um olhar mais simbélico.

Esse olhar nos permite
questionar sobre o mundo,

‘sobrea nossa ex1stenc1a sobre 0

sentido da v1da.

Na astrologia, o Sol simboliza
~a esséncia de nossa identidade
e nos proporciona vitalidade,

4

anovajornada

prop6s1to ¢ sustento em nossa
existéncia terrena.

Durante o tltimo ano, o Sol
‘transitou por todos os 12 signos
- do zodiaco, €
_ele incorporou e irradiou uma
sabedoria tnica que precisamos

em cada um deles,

acolher e aprender.

Quando o sol compléta a sua
jornada pelos 12 signos, o

equindcio de margo marca o fim
_eoinicio de uma nova energia.

- O MEDITANTE

0z



Ao iniciarmos essa nova fase, somos guiados pela energia do signo que
governa a cabeca, o cérebro, os olhos e os nossos principais instintos
humanos. _
Este signo ¢ Aries e ele nos revela que é o momento de agir e fazer o que é
necessdrio para chegarmos onde queremos estar.

Agora é um importante momento para colocar os sonhos de peixes em
prética para materializd-los no mundo.

Sob essa energia, também somos convidados a fazer um invetdrio de nossas
vidas.

E um momento de olhar para toda a sua jornada passada, colher tudo o que
foi ensinado e assim desvendar o que serd melhor para a sua mente corpo e
alma.

Alma amiga, se vocé se sente perdida na vida, agora é o melhor momento
para ter uma conversa sincera consigo mesma para que vocé possa enxergar
com clareza quais sio os desejos do seu coragio.




I um momento para se conectar com a sua sabedorla interna e encontrar o
’ " que realmente te motiva a segulr em sua ]ornada. '
Multas pessoas passam uma V1da fugmdo dessa conversa, porque sabem
que no fim, o coragio reina sobre a mente, e essa conversa pode nos revelar
0 quAanto ¢ das nossas vidas é perdido por seguirmos os nossos medos e nio
- . alosa verdadelras vontades. -

Somente atraves da sua conexio com o seu eu mais profundo vocé serd

- j ,. capaz de encontrar as respostas que precisa para chegar onde vocé deseja
ouse aqullo que vocé procura ¢ realmente uma verdade da alma e nao do

: ego. Y ) ;

Todos nos temos medos e bloquelos ¢ a inica maneira de supera-los :

’ . tornando-nos conscientes deles.
Busque por momento de s1lenc1o, medlte, entre em contato com a terra, -
resplre com consciéncia e certamente vocé colherd grandes beneﬁcms alé
de se. conectar e perccber as orlentagoes que 0 universo te env1a.
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SIGA OS-SEUS
CICLOS INTERNOS

Um importante portal se abre neste momento.

Nio ¢ atoa que o ano novo astrolégico comeca com a entrada dos
equindcios.

Neste reino fisico, neste mundo 3D, existe uma dualidade. Nos reinos da
energia, entretanto, hd apenas unidade.

E fécil racionalizar e compreender a separagio e a dualidade com nossas
mentes légicas, mas quando entramos nos universos superiores entendemos
que tudo estd conectado e que somos um e 0 mesmo.

O inicio do equindcio nos traz um importante insight sobre equilibrio
entre a luz e a sombra, sobre perceber os ciclos da vida, sobre receber, aceitar
e deixar ir o que a vida nos oferece.

Entender qual ciclo estamos vivenciando neste momento ¢ crucial para o
- nosso alinhamento com aquilo que dese]amos criar e aquilo que necessita
ser deixado para trds. -

A mie natureza é uma importante guia para nos mostrar o que estd
acontecendo dentro de nés mesmos.

E nessa época do ano em que o véu entre este mundo e os reinos superiores
se torna mais fino onde podemos nos conectar com a sabedoria dos nossos
ancestrais, dos espiritos da natureza e dos nossos guias espirituais, nos
sinalizando o que precisa ser feito.
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HONRE A SUA-COLHEITA
HONRE A SUA COLHETTA
HONRE A SUA COLHETTA

O Equindcio nos convida a honrar
as qualidades que vivem dentro de
nods - nossa sombra e nossa luz. E
um momento de reconhecer que
trabalhar com essa dualidade faz
parte da jornada que nossas almas
fazem aqui na Escola da Terra.

A nossa experiéncia terrena ¢
complexa por experimentarmos
momentos de trauma, luto e
dor, enquanto também temos a
oportunidade de experienciar amor,
alegria e bondade. E movendo-se
através da nossa escuridio e luz
interna que somos capazes de
crescer e criar um significado mais

profundo.

Enquanto atravessamos €
ressigniﬁcamos esses estados, somos
capazes de criar uma vida mais plena.

O equindcio ¢ a chegada de uma
nova esta¢io. Para o Hemisfério
Norte, representa o inicio da
primavera. Para o Hemisfério Sul,
representa o inicio do outono.

O simbolismo que envolve tudo isso
pode ser muito esclarecedor baseado
na estagdo em que a sua energia estd
sintonizada.

O outono é o momento da verdade.
No outono, aproveitamos ou nos
desculpamos. O outono traz o
resultado de seus esforgos. Se vocé
agiu corretamente nas outras trés
temporadas, agora verd o resultado
muito maior do que o seu esforgo. Se
vocé procrastinou e evitou esforgos
consistentes, nio terd o resultado
desejado. A lei de causa e efeito ¢
universal. Aplica-se a todos os seres
vivos €, no outono, vocé o vé com
seus olhos.

- Observe onde vocé estdi dando

desculpas em sua vida. A maioria de
nossas desculpas se baseia no medo,
em uma mentalidade limitada ou na
falta de amor préprio.

Se esforce para identificar quais
desculpas vocé esti dando a si
mesma e conteste a validade e a
veracidade delas. Desmascare as suas
proprias desculpas e troque-as por
pensamentos que te nutrem.

Assuma a responsabilidade pelos
seus resultados. Comemore seu
sucesso e aceite suas decepgoes.
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Honre a sua colheita. Per-
ceba o quanto vocé ama-
dureceu e esteja dispos-
ta a se desapegar das sua
folhas (Crengas) que nio
te servem e que certamente
serdo dissolvidas se vocé se
permitir.

Se a sua colheita ndo correu
como o esperado, vd até as
profundezas das suas raizes
e fique l4 por um tempo.

Ressignifique o vazio e a
escuridio.

Neste lugar ocorre uma im-
portante alquimia de cura,
onde a suas dores despare-
cem de uma vez por todas.

Mas para ir para dentro,
para se chegar no fundo, ¢
preciso coragem.

Nossas crengas enraizadas
formam uma base, porém
quando perdemos essa base,
tudo pode parecer confu-
so, mas isso simplesmente
faz parte do seu processo
de aperfeicoamento onde
hd a necessidade de destruir
tudo o que te impede de
crescer.
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DE ALMA PARA ALMA

EJA QUEM

VOCE E

Se a sua energia estd alinhada com a
primavera, observe como essa estagio
abre uma janela de oportunidade.

Vocé ficou encubado por muito
tempo, € agora ¢ 0 momento para se
mostrar, para aparecer, para emanar
o seu perfume dnico.

Nio ¢
(Habilidade), mas para reconhecer
em si tudo o que vocé € capaz, sem
comparagoes, e apresentd-la para o
mundo.

O mundo espera por vocé, pelo seu
brilho maximo!

E para isso também ¢ preciso
coragem!

Portanto, se agarre em sua sabedoria,
em sua experiéncia, naquilo que sé
vocé passou e use isso ao seu favor.
Nio tenha medo de como irao te

julgar.

para competir pela beleza

Aja, nio hesite.

A - hesitacio.  permite: que
oportunidades sejam  perdidas!
Esforce-se, trabalhe arduamente e dé
o seu melhor. Nio anseie por uma
recompensa ripida. Lembre-se de
que o agricultor precisa trabalhar
durante as estacoes para obter uma
colheita digna. Muitas vezes, as
pessoas desistem porque nio tém
paciéncia para esperar a recompensa,
querem uma gratificacio imediata.
O desejo de gratificagao imediata ¢
a principal causa de muitas estacoes
ruins. Esteja ciente dessa armadilha e
mantenha a imagem da recompensa
maior que vocé receberd. Isso ird
manté-la motivado.
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QUERIDA ALMA,

independente de qual a estagio que vocé esteja sintonizada, saiba que vocé
estd sendo conduzida passo a passo para dentro de si, a parte mais profunda
de si mesma, a sua esséncia.

Se vocé se recusa ao seu proprio chamado e cede a decisio das suas
verdadeiras vontades para a mente racional, € certo de que nada se fard, ou
que vocé tomard decisoes baseadas no medo e nas suas insegurancas.

E normal sentir medo.
E normal se sentir insegura quando vocé decide seguir por um novo
caminho.
E normal se sentir culpada quando vocé decide deixar coisas,
comportamentos ou pessoas pra tras.
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DE ALMA'PARA ALMA

Apenas caminhe com atengio.

Aries é uma energia poderosa,
impulsiva, que pode nos levar a
tomar decisdoes que aparentemente
sd0 as mais corretas mas que podem
nos trazer arrependimentos.

A energia de Aries nos conduz a
um momento de autodescoberta,
onde podemos realmente falar nossa
verdage e aprender a fazer nosso ego

trabalhar 2o nosso favor e nio contra

nos.

E importante que vocé saiba ouvir
a sua intui¢ao para tomar decisoes

ue te levem a agir de forma mais
alinhada com a sua verdade mais
elevada.

Faca-se as perguntas certas, pergunte
a si mesma O que VOCE precisa,
pergunte a si mesma COmoO VOCE
esta realmente se sentindo, converse
consigo mesma para conseguir
resolver os seus questionamentos,

ensamentos e sentimentos internos.

entro de vocé existe um outro eu,
pequeno e temeroso, que comeca a
ser visto ao ser questionado. :
E quando se vocé faz as pergunta
certas, vocé comeca a perceber quem
estd guiando a sua vida, e entio
percebe que nao € o seu eu maior.

Na primeira edi¢io do insights
para Alma eu te trago 11
gcrguntaf e respostas que irdo
azer vocé questionar aquilo que
estd te impedindo de realizar a
vida que vocé deseja. Vocé pode
adquirir tocando neste bloco de
texto se desejar.

Quando vocé encontrar este local
de sabedoria interna, pense naquilo
que te move e comece a preparar
o terreno para agir de forma
inteligente. Toda essa energia de
avanc¢o sustentada pelo inicio de
um novo ciclo do zodfaco criario
situagcbes que a levario ao lugar
prometido para aqueles que ousam
ouvir o que o coragio pede.

Nos encontraremos com muitas
oportunidades ¢ o que se pede ¢
um retorno ao equilibrio entre as
partes, porque estamos prontos para
realmente abragar algo que pode
parecer novo, seja uma parte de nds,
uma situagio, um relacionamento,
e a parte que nos obrigada a liberar
velhos padroes e deixar de lado os
grilh6es criados pelas memérias do
passado em nossos coragoes.
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DE ALMA PARA ALMA

E normal que as mudancas possam
parecer como um  momento
complicado de transi¢io, onde as
provacoes sio dificeis porque muitos -
problemas se acumularam por muito
tempo. Os cortes com o passado sio
necessdrios para nos libertar. Neste
momento, estamos trabalhando
através de anos de memorias, dor e
sofrimento.

Essas memorias estdo presentes
em nossa parte mais irracional e
inconsciente, € se nao negadas,
podem realmente nos fazer retornar
a esséncia onde encontraremos o paz
e realizagdo sem nunca nos sentirmos
separados de nés mesmos.

O equindcio é um lembrete de que a
vida nos pede para encontrarmos um
centro em todo esse furacio de coisas
que acontecem dentro e fora de nés.
E preciso buscarmos por equilibrio
entre a mente, No cora¢io, NoO corpo,
porque num planeta escola, as
provagoes estio sempre batendo em
nossa porta.

E hora de acolher a crianga ferida,
o feminino agredido, e o masculino
rejeitado e abandonado que existe
dentro de cada um de nés.

Dessa forma enxergamos e aceitamos
aquilo o que nos tornamos através de
nossas vivéncias, e entao, com total
honestidade, podemos ver que somos
luz e sombras.
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DE ALMA PARA ALMA

E preciso aprender a dangar com
a vida, aceitar que o equilibrio ¢
dinimico, que aluz entra nas sombras
para brilhar mais e depois volta para
aprender cada vez mais.

Aqui enxergamos e aceitamos a
natureza de como as coisas sio sem
que queiramos escapar delas, mas
acolhendo-as e transfomando-as
através de uma nova perspectiva.

E certo que chegard o momento em
que vocé se encontrard aquilo que
deseja, mas enquanto vocé busca,
respeit-se, confie em si mesma e se
ame. Encha o mundo dessa energia.

. Reconheca a sua autenticidade como
um presente e a suas vulnerabilidades
como a-sua fonte de forca ¢
aprendizado. |

Mantenha o seu coragio aberto e
continue no seu caminho apesar
de qualquer obsticulo que possa
aparecer. Muitas vezes, as pedras sio
cristais.

Fique aberta aos sinais e a dire¢do de
sua vida durante esta temporada, pois
certamente tudo a colocard em um
caminho mais alinhado com quem
vocé é e com quem estd se tornando.
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DE ALMA PARA ALMA

Obrigado por ter cheosado até aqui!
Se vocé...

- Deseja ter mais clareza sobre 0s propnos objetivos e como
-alcancd-los.

- Quer se libertar das convengoes sociais e dos padroes limitantes.

- Busca a autenticidade para nio viver pelas expectativas dos
outros.

- Quer ter mais confianca e independéncia nas préprias decisoes.
- Almeja por hdbitos sauddveis para crescer continuamente.

- Deseja superar a procrastmagao e ter mais foco nas conquistas
dos sonhos e metas.

- Busca ter mais criatividade, planejamento e organizagio.

Considere adquirir agora o “Insights Para Alma”, o
nosso Workbook que vem transformando a vida dos

nossos seguidores.



https://omeditante.com/workbook1/

